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Systemischer, zertififzierter Mobbing-Beauftragter mit Lizenz 5 Blocks

Systemischer Mobbing-Bewadltigungs-Coach in Kombination

Die Themen Mobbing, Angriffe, Ubergriffe werden in allen nur erdenklichen Bereichen immer
starker. Hierzu bilden wir Sie mit einer véllig neuartigen Methode aus, die speziell in der
weltweiten Krise erforderlich ist. Geblihr je Block € 498,00+MwSt. Unterlagen, Tests, Zertifikate,
Powerpoint, Kaffeepausenversorgung.

Systemischer Gesundheits-Praventions-Coach 6 Blocks zu je 3 Tagen

Auf Basis des Gesundheitspraventionsgesetzes SGB V § 20a zur Stress-Burnout-Bewiéltigung.
Abbau der Gesundheitsprobleme, Stress, Konflikte, Krisen am Arbeitsplatz, GFK gewaltfreie
Kommunikation, Work-Life-Balance, Schlafmanagement, Riicken-Kérper-Einspannungen,
Gesundheits-Test, Motivationstraining. Psychologische Beratung, Gruppen-Einzel-Coaching
fiihren lernen, Geblihr je Block € 398,00+MwsSt. inkl. Unterlagen, Test, Zertifikate, Powerpoint,
Kaffeepausenversorgung.

Raucher-Entwéhnungs-Coach Ausbildung nur an drei Volltagen - Schnellkurs
Professionelle Intensivausbildung zur Raucherentwéhnung fiir lhre Kurse, Seminare oder lhre
Einzelcoachings. zwei Powerpoints, drei spezielle Testverfahren mit, Life-Coaching, Unterlagen
zur Kursgestaltung, Kursablauftraining, Zeitmanagement. Sie erhalten nach drei Tagen 1
Zertifikat Raucherentwéhnungs-Coach und 1 Zertifikat Kursleiter-Bescheinigung, Unterlagen,
Testverfahren, Powerpoint. Gebiihr € 569,00+MwsSt. Inkl. Kaffeepausenversorgung

Systemischer Kinder- und Jugend-Coach 6 Blocks zu je 3 Tagen

Diese Ausbildung wird in den zur Zeit schweren Belastungen bei Kindern-Jugendlichen und
Eltern immer wichtiger, sie ist wertvoll und erforderlich. Beratungs-Kommunikation mit
Zieldefinition, mentale Organisation der geistig-psychischen und kérperlichen Ebene zur
psychologisch verbesserten Stdrke bei Kindern, Jugendlichen und Eltern. Die Nachfrage ist so
hoch wie nie, damit die Eltern, Lehrer, Kindergartnerinnen Beratungen durchfiihren kénnen.
Gebiihr je Block € 398,00+MwSt. inkl. Unterlagen, Zertifikate. Powerpoints, Handbiicher,
Testverfahren, Kaffeepausenversorgung.

Systemischer Burn-Out-Bewadltiqungs-Coach 4 Blocks zu je 3 Tagen

Hier gehen wir speziell auf Erschépfung am Arbeitsplatz und zu den extremen Problemen durch
die Geschehnisse in Firmen ein (Homeoffice). Erschépfung durch Stress-Burnout-Themen
kldren, beraten, Entschleunigung in der Praxis mit Ruheiibungen, Krisenmanagement lernen.
Eine Intensiv-Ausbildung mit der Sie schnell starten kénnen. Gebiihr je Block € 398,00+MwSt.
inkl. Unterlagen, Tests, Powerpoint, Zertifikate, Kaffeepausenversorgung.

L

Das was wir am meisten brauchen,
ist ein Mensch, der uns dazu bringt,

das zu tun, wozu wir fahig sind.
(Ralph Waldo Emerson)



